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o/irodwecion

Existen sistemas Illamados Reiki por la tinica razén de ser sistemas de
manipulacion de Energia Universal, pero sin ninguna vinculacion con la
tradicion japonesa legada por Usui.

El Reiki del que hablaremos a continuacion es enteramente mental y sélo
trabaja con la intencion.

Como todos los “Reiki” busca re-equilibrar al ser humano, y manifestar la salud
como estado natural y necesario del individuo.

El curso se imparten en niveles consecutivos con fechas diferentes, espaciadas
mds o menos segtin la intensidad de las energias manejadas y la experiencia
previa del alumno evaluada por un maestro debidamente adiestrado.
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/wicorlwee

{

iom el 2eilsi  Yunelnlin

Es uno de los sistemas de sanacién mds sencillos
que existen. La energia se canaliza unicamente
con la intencioén.

;Qué es Kundalini?

Kundalini = significa que ciertos canales de
sanacion, y chakras se han abierto; con lo cual
usted ha obtenido acceso a la energia de la Tierra
qgue es una parte de la energia universal.

De ahora en adelante, la energia corre
completamente por el cuerpo, por el canal
principal de energia, y fuera del chakra de la

Corona.

Un Kundalini abierto significa que en un menor
lapso de tiempo, se obtendrd una purificacion
completa de los chakras, todas las partes del
cuerpo y los canales de energia.
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Aisiorin

Reiki Kundalini fue canalizado por el Sr.
Ole Gabrielsen.

El Maestro Kuthumi viene a los que
buscan el conocimiento universal en estos
tiempos de cambio, para utilizar ese
conocimiento acumulado para el bien de
toda la Humanidad.

Su meta con la Activacion de Kundalini es

lograr la expansion de la Conciencia
Universal. Ole Gabrielsen
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JNotas Jmporianies

®Una persona que tiene, o ha tenido problemas por despertar
equivocadamente el Kundalini, u otros problemas con la energia de
Kundalini, se puede ayudar mucho mds con Reiki Kundalini.

®Todos los que estén interesados en aprender Reiki Kundalini deben
empezar con Reiki Kundalini 1.

®Usted también encontrard en este manual recomendaciones y pautas;
estas no estdn talladas en piedra. Usted encontrard la manera mds
apropiada de hacer las cosas para conveniencia suya y de las personas con
guienes tenga que trabajar.

®Para recibir estas iniciaciones, por favor, siéntese en una silla comoda y
coloque sus brazos en los brazos de la silla o uno en cada muslo con las
valmas de las manos hacia arriba; (también es posible estar recostado
con las palmas de las manos hacia arriba).
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Jnicineion ¥ Sesion de 2eilki

W el limi

Tanto el recibir una sintonizacion
de Reiki Kundalini como ofrecer
una sesion se hace colocando las

manos en los hombros del paciente.

La energia Reiki ird alld donde el

paciente lo necesite.
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Unielnelon en eiki Mundalini Y

®En la iniciacién de Reiki Kundalini 1, todos los bloqueos de los chakras se

quitan (menos los del chakra raiz).

®E[ canal principal de la energia, del chakra de la corona al chakra de la
raiz, se limpia y es preparado para el Kundalini que despertard cuando

usted experimente la sintonizacién de Reiki Kundalini 2.

&El chakra del Corazén se amplia y el canal de energia de las manos al
chakra de la Corona se abre para que la energia de Reiki pueda fluir.

®Hay muchos chakras alrededor del cuerpo, pero solo nos concentraremos

en los chakras principales.
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Chakens
u:o Chakra Corona
W Chakra Tercer Ojo
O Chakra Garganta
X X Chakra Corazon

Chakra Plexo Solar

Chakra Sacro

@ Chakra Base
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Awies y

Despues de la Jnicineion

de Qeiki Lundalini

Antes Después
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Sanacion Jresencinl

1. Cologue las manos en los hombros del receptor .

2. Vacte sus pensamientos y piense que empieza a fluir la “Energia Reiki’.
Sélo permita el flujo de energia. Usted no tiene que concentrarse en
mantener el flujo de la Energia, fluird libre por si misma... reldjese y
disfrute la experiencia.

3. Pasados de 3 a 5 minutos (esto puede variar de persona a persona) usted
sentird que se detiene el flujo de Energia, o usted puede sentirse un poco
cansado o desanimado. Esto significa que la sanacion se ha completado.

La Energia curativa sin embargo, continiia trabajando en el receptor.

Recuerde que siempre fluird a donde se necesita.
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Sanacion o )isiancin ¥
Autoirainmienio

1. Visualice al receptor, o el nombre de receptor o nombres (si es a varias
versonas) en la palma de la mano, o si usted prefiere escriba los nombres
en un papel y sosténgalo entre las manos). Entonces coloque las palmas
juntas.

2. Vacie sus pensamientos y piense que empieza a fluir la "Energia Reiki”.
Sélo permita el flujo de energia. Usted no tiene que concentrarse en
mantener el flujo de la Energia, fluird libre por si misma... reldjese y
disfrute la experiencia.

3. Pasados de 3 a 5 minutos (esto puede variar de persona a persona)
usted sentird que se detiene el flujo de Energia, o usted puede sentirse un
poco cansado o desanimado. La energia curativa sin embargo, continia
trabajando en el receptor.

NOTA: Este es el mismo método que se debe utilizar para el
autotratamiento. Es una buena idea realizarse un autotratamiento
cada dia.
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~Limpieza de Casn o SHabitacion

Es muy sencillo limpiar una casa, un cuarto, o
cualquier espacio de energias negativas.

Usted debe utilizar el método de larga
distancia, pero en vez de visualizar un
nombre, usted piense en un espacio/casa
especifica por ejemplo “la casa de Maria”, y
piense que empieza a fluir la Energia. Esto
dura generalmente 3-5 minutos. Usted debe
limpiar su propio hogar por lo menos una vez
cada 14 dias, o tan a menudo como usted lo
sienta apropiado.

Recuerde, no es importante cudn precisa sea la
representacion que visualice, del objeto en la
palma de su mano; la intencion para sanar el
objeto es suficiente para obtener la energia y
que fluya al lugar correcto.
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Sanacion de . [azos Yarmicos

Hay siempre un lazo de karma entre nuestros seres mds cercanos y nosotros
mismos, o entre nosotros y quienes han desencarnado. Estos lazos a veces nos
pueden cargar y tener influencias negativas en partes de nuestros cuerpos fisico y
energético. Muy a menudo las relaciones crecen y se hacen mds fuertes al curar
los lazos karmicos.

Usted debe utilizar este tipo de curacion entre usted mismo y a quienes usted
estime, o una vez estimd. Para esto usted debe utilizar la técnica de la sanacién a
distancia.

Si usted, por ejemplo, desea mejorar la relacién entre usted y su madre, usted
debe escribir “mi relacion con mi madre” con el dedo en la palma de la mano.
Coloque las palmas juntas y empiece el flujo de energia. Si usted va a curar una
relacion para otra persona, entonces usted debe escribir “la relacion de Fulano
con su madre” y empezar el flujo de energia. Este método se debe utilizar en
combinacion con la técnica de sanacion de situaciones.

Este procedimiento dura generalmente 3-5 minutos, pero no se sorprenda si
a veces toma un tiempo mayor.
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Sanncion de Situnciones o
Cunlidndes

Usted puede ayudar también a curar una
situacion o un rasgo personal: cualidad o
cardcter. Pruebe por ejemplo: curar los celos,
el nerviosismo, la ansiedad, dolor de muelas,
la paciencia, la pena, la cdlera, mejorar la
comunicacion, su voz, etc.

Entonces escriba o piense por ejemplo “Mi
colera”, “mi comunicacién’, o para otra
versona ‘el dolor de muelas de Juan’.

Recuerde que debe siempre “sentirse bien”
cuando usted empieza un procedimiento
curativo.

Hay algunas cosas que no pueden ser
modificadas, pero con el tiempo y la
experiencia usted serd capaz de distinguir lo
que se debe curar y lo que se debe dejar solo.
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Sanncion pata Animales y
Planins
La sanacion se puede utilizar también en animales y plantas.

Incluso se puede aplicar Energia a objetos.

Experimente y permita que su intuicién le conduzca a
nuevas formas de sanacion, desarrollo y crecimiento
personal.

NOTA: Se recomienda que transcurran al menos 5 dias, de la iniciacién en
Reiki Kundalini 1, para recibir la sintonizacién en Reiki Kundalini 2
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C'omo hacer wn /tatamienio de
eilsi

Abrir sesion:

®Gracias a Reiki Kundalini 1 por estar aqui.
&Gracias a mi ser superior por estar aqui.

& Gracias a (tu nombre) por estar aqui.

®Gracias a mis guias y al maestro Kuthumi por hacer posible este proceso de
Reiki Kundalini 1.
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NDueanie ln Sesion

Realizardn un ejercicio guiado, indicado por la voz del profes@r para que
puedan repetirlo ustedes cuantas veces deseen. El ejercicio estd incluido en el
manual en pdf que les hemos proporcionado a través de nuestra web:

www.fomacionenergeticashop.com
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& Gracias a Reiki Kundalini 1 por estar aqui.
®Gracias a mi ser superior por estar aqui.
& Gracias a (di tu nombre) por estar aqui.

®&Gracias a mis guias y al maestro Kuthumi por haber hecho posible este proceso
de Reiki Kundalini 1.
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