D - Faceta D

- Definicién de los Diversos Términos
- El Sistema de la Energia Humana
- Los Chakras del Cuerpo Humano

- La Energia de la Kundalini
- La Columna Central de Luz
- Los Chakras Unificados

www.formacionenergeticashop.com



EXPERIMENTAR Y SENTIR LA ENERGIA DE SEKHEM

INTRODUCCION

Seichim es una energia de luz espiritual muy sanadora que los egipcios utilizaron
aprendieron en los tiempos del Egipto antiguo. La Energia de los Sacerdotes
Egipcios y los Simbolos Sagrados impartidos por esta gran civilizacion nos conectan
con una profunda sanacién que nos alinea con el Gran Sol Central y nuestras
propias Geometrias Sagradas. Es una fuerte y profunda sanacion espiritual de
alineamiento de nuestros vortices de energia con el cosmos y las dimensiones
superiores. Cada simbolo guarda un poder mistico y magico del antiguo Egipto,
siendo llaves dimensionales hacia nuestra apertura de conciencia. Se recomienda
tomarlo a partir del 2° Nivel Usui. Esta orientado a Maestros de Reiki Usui tradicional
y tibetano.

Cada simbolo actia como un portal secreto hacia los pasadizos de las piramides,
despertando nuestra sabiduria oculta, vivida ancestralmente o en otras vidas. Es
una técnica clave para la ascension espiritual, para los tiempos en que vivimos de
grandes cambios, donde necesitamos recuperar nuestras raices sagradas, y apoyar
al planeta en sus cambios cosmicos.
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En este final de tiempo de 26000 afios, ciclo cosmico, se nos vuelven a dar las
herramientas del principio para que cada uno de nosotros, logremos recuperar la
herencia divina. Redescubierto en los afios 80 por el maestro Patrick Zeigler en un
viaje a la tierra de las piramides, recibio la orientacion cosmica de permanecer una
noche en la cdmara del faradn de la gran piramide. Alli entro en un estado de
meditacion y en un determinado momento comenzo a sentir de una forma creciente,
vibraciones provenientes de otras camaras. Estas vibraciones energéticas se
concentraron hacia el chakra de su corazén y penetraban en su cuerpo etérico
sanandolo y transformandolo en un sanador. Sin embargo €l no entendia como a
partir de esta iniciacion bastaba que colocase sus manos en el chakra del corazon
para percibir las vibraciones de dicha energia. Patrick viajo a Estados Unidos a
iniciarse en Reiki Usui.

Cuando él tom0 los niveles de Reiki comprendié que lo sucedido en la gran piramide
tenia relacion con Reiki, posteriormente conoce a Christie Gerber quien a través de
una canalizacion le explica que lo que él aplicaba en sus tratamientos no era Reiki,
era Seichim.

Que el vértice de luz recibido en la piramide de Egipto era el patrén de energia
Seichim, una sefial de energia representada por un determinado simbolo. Para
muchos iniciados era de una calidad diferente, fuerte, suave potente y
armonizadora, de gran paz y amor incondicional. Recibir nuevos simbolos es muy
comun en Seichim ya que estamos en conexiOn con una corriente de geometria
sagrada.

La geometria nos ayuda a entender la naturaleza de Seichim a través de la
geometria sagrada: rectangulos y espirales, la conexion de todo en el universo.
Confirman la inteligencia y el orden con los cuales el universo fue creado. Los
simbolos de Seichim estan basados en la espiral, el circulo, el rectangulo, formas
sélidas llamadas Sdélidos Pitagoéricos. El Reiki tiene simbolos de gran profundidad
gue vienen del budismo. La geometria sagrada es enteramente diferente, estas
formas describen al universo mismo. Seichim Reiki es un conjunto que integra en
uno solo estos dos sistemas y el uso de estas energias multidimensionales. Un
sistema unico para el equilibrio y la armonia de los cuerpos fisicos, mental,
emocional y espiritual; este sistema expande la capacidad de captar mas energia
de luz y amor y aumenta la energia vital.

La alta frecuencia vibracional de esta energia de luz con la ayuda de nuestros
recursos de captacion de energia vital y nuestra inmunidad es activada para el
tratamiento energético de estados agudos y crénicos de ansiedad, fatiga, depresion,
estrés u otros sintomas de desequilibrio energético. Algunos de estos aspectos
pueden tener sus causas en varios niveles como profundos bloqueos de energia
densa que impiden la circulacion de la energia vital originando la perdida
de la salud, la energia de vivir, la capacidad de amor, la vitalidad, la claridad mental

www.formacionenergeticashop.com



y otros perjuicios.

El proceso de energia Siechim crece y el receptor de energia experimenta la
oportunidad de un nuevo comienzo y un renacimiento junto con el entendimiento,
una disposicion y los medios para entrar en contacto directo con todo el universo.

Seichim Reiki es un sistema que equilibra el aspecto total de frecuencia de energias
electromagnéticas encontradas en la fuente interior de amor y cura cada uno de los
sistemas separadamente, poseen determinadas cualidades de energia que
combinadas con cualidades de energia canalizadas por los otros sistemas producen
un sistema unico. Seichim equilibra y funde los cuerpos fisicos y sutiles unificando
las polaridades tornandose uno. El chakra del corazén se abre y se expande hacia
la exposicion del amor universal eliminando toda separacion o dualidad con el
creador, no habiendo mas cielo y tierra, masculino y femenino, amor y odio. Esta es
la real naturaleza de este sistema, paz armonia y unificacion. El estado de luz es
conciencia salud y felicidad en el cual deseamos vivir.
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No hay fin a las posibilidades de crecimiento con el uso de esta energia. Utilizamos
el término “Amor Supremo” durante todo el texto refiriéndonos al Amor Incondicional
o Impersonal, que habita dentro de los Seres Humanos y al que hace referencia el
mantra que se le dio a Patrick Zeigler para que trabaje con él como parte de las
ensefianzas que recibiria inmediatamente en su iniciacion de la Gran Pirdmide,
donde recibiria la corriente de energia Sekhem. El Amor Divino o Impersonal es la
esencia central del poder del Universo y puede encontrarse en todas partes.
Repitiendo este mantra loto de corazon permitiendo a la persona experimentar un
mayor amor y comprension hacia otros y hacia nosotros mismos, luego este amor
universal nos sanara tan profundamente que llegaremos a saber que la fuente del
“Amor Supremo” somos, se abrir4 la flor de nosotros mismos y esta en nuestro
interior.

Este estado de consciencia unificado donde Todo es Uno y Uno es Todo se refiere
a veces como Consciencia Cristica y la presencia del YO SOY.

Si segun se van leyendo las lineas de este manual, te sientes inspirado para
investigar, comprender, profundizar o expandir tu relacién con la fuente del “Amor
Supremo” y con todas tus relaciones con el mundo y con las personas que te rodean,
asi como seguir investigando y buscando la experiencia personal del Conocimiento
del Ser en su forma mas pura y practica, entonces el propdsito de este trabajo se
ha visto completado.

“Mi origen es el "AMOR SUPREMQO”
Permito al “AMOR SUPREMOQO?” que fluya a través de todo mi ser.
Comparto el “AMOR SUPREMOQ” con todos los seres.
Yo soy el “AMOR SUPREMQ”
El “AMOR SUPREMOQ” Io es “TODO”

Swami Premanand (India, siglo XVI)
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DEFINICION DE LOS DIVERSOS TERMINOS

Seichim Sekhem (cura egipcia)

Seichim, un sistema curativo completo de la sabiduria, balanceando las energias
masculinas y femeninas de la energia y de la transformacion, utiliza simbolos
sagrados para lanzar formas profundamente llevadas a cabo del pensamiento en
los cuerpos etéreos, emocionales, y mentales. Como herramienta de gran alcance
para la transformacion, acelera nuestro desarrollo personal y nos apresura a lo largo
de nuestra trayectoria, asistiéndonos en nuestra busqueda para alcanzar nuestra
capacidad maxima.

Seichim trabaja junto con el inconsciente, el uno mismo mas alto, y guias
angelicales y Maestros Ascendidos. Abre el corazén para crear un puente
multidimensional de "en-uno- mente" con la fuente.

Con Seichem, uno encuentra el valor de mirarse de forma honesta, de ir dentro y de
ver quién y como es uno en verdad. Uno encuentra la inspiracion interna para curar
y para cambiar esos estados del sentido que limitan y separan a su uno mismo de
su "uno mismo verdadero", y de su propdsito del alma.

La energia ligera viva de Seichim trata los aspectos mas sutiles de la causa,
lanzando las formas profundo-sostenidas del pensamiento en el cuerpo etéreo, que
crean sintomas de la enfermedad y de la constriccion del chi en el cuerpo fisico. La
luz viva esta en un estado del flujo constante mientras que nos adapta a los ritmos
universales. Las opiniones de bueno y del malo desaparecen mientras que uno
trabaja constantemente con esta energia.
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Es dificil describir adecuadamente la sensacién de esta energia absolutamente
hermosa; la experiencia ofrece la mejor comprension de la energia ligera viva de
Seichim. El significado verdadero de Seichim no se puede decir en palabras. El se
transmite a través de la experiencia, con la reunion y la abertura a Seichim en una
transmision a traves de las manos y de la respiracion, sintonizacion o iniciacion.

Seichim es wuna experiencia individual Unica que promueve el balance,
transformacion, armonia dentro, y fuera, salud positiva, y un sentido sensible
refinado.

Sekhem es una palabra egipcia que significa Poder o Energia Cosmica equivalente
a Prana, Chi, Ki... la energia presente en todos los puntos del universo que nos
circunda y penetra. Es una designacion para la energia viva de Luz de un antiguo
sistema de energizacién egipcia.

Seichim es un método de sanacion y acceso a las energias cosmicas radiantes
antiguas de la cultura egipcia y fue redescubierto por Patrick Zeigler.

SSR es la Unién de Seichim y Reiki con la energia universal conocida como
Sekhem. Todas las energias son originarias de una Fuente Unica que emana del
origen primigenio llamado AMOR SUPREMO.

SSR lleva a una canalizacion mas clara con las entidades cosmicas y un contacto
mas directo con el Ser Superior y con nuestro nifio interior.

SSR integra los tres sistemas de energias multidimensionales y el aprendizaje de
los simbolos egipcios con su correspondiente iniciacion.
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Un sistema unico para el equilibrio y armonia de los cuerpos fisico, emocional,
mental y espiritual que expande la capacidad de captar mas energia de luz y amor,
aumentando la energia vital. Sekhem equilibra y funde los cuerpos fisico y sutil,
unificando las polaridades, torndndose uno.

El chakra del corazén se abre, y se expande a una radiante llama dorada, azul y
blanca, representativa de la conciencia de Cristo y de la presencia del Yo Superior.
La real naturaleza de energia Sekhem es unidad, paz, armonia y unificacion. El
estado de Luz da conciencia, salud y felicidad en el cual deseamos vivir. Los
iniciados Sekhem- Seichim Reiki, se declaran desbordantes de amor, sin carencias,
completos. Muchos descubren sus propios simbolos, su geometria, su equilibrio.
Comienzan a experimentar los simbolos disefiados especialmente para ellos,
logrando objetivos de salud, felicidad y realizacion personal.
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EL SISTEMA DE ENERGIA HUMANA

La energia es una fuerza creadora de vida que funciona a todos los niveles y en
todos los planos del universo en multiples formas, que en su mayoria aun no han
sido comprendidas.

El cuerpo humano es de hecho un sistema energético en si mismo y comprenderlo
abre nuevas puertas y fronteras a nuestros conocimientos y crecimiento interior. A
continuacién expondremos una informacién introductoria sobre el campo aurico del
ser humano y algunos de sus componentes, de los chakras y de la kundalini, asi
como de la columna central de luz y sus diferentes funciones. Se recomienda a los
practicantes de este sistema que sigan investigando sobre estos sistemas de
energia una vez comenzada su practica con Seichim Reki.

El Aura Humana:

El sistema de la energia humana engloba las vibraciones de todos los &tomos del
cuerpo humano y otros campos que emanan y rodean al cuerpo. Los campos de
energia que rodean al cuerpo se conocen como “aura” o cuerpos sutiles, los cuales
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penetran uno dentro del otro, teniendo cada uno diferente densidad y dispersion y
todos ellos también penetran dentro del cuerpo fisico y se interrelacionan con él.

En la mayoria de los modelos orientales, los principales cuerpos que conforman el
campo aurico, a partir del cuerpo fisico son: el cuerpo etérico, el cuerpo astral, el
cuerpo mental, el cuerpo espiritual, el cuerpo césmico y el cuerpo nirvanico al cual
se le llama también estado incorporeo o sin cuerpo y que es el estado final donde
solo queda la realidad cosmica universal.

Todos estos cuerpos estan unidos al fisico por el cordén de plata que transmite
alimento a éste a través de los cuerpos espirituales. Para tener una maxima salud
y bienestar, el cuerpo fisico y los cuerpos sutiles deben estar armonizados y
alineados entre ellos.

El cuerpo fisico forma parte y es un instrumento energético del alma encarnada en
su parte mas densa. Esta formado por células, cada una de las cuales es una
diminuta vida separada. Esta compuesto de sdlidos, gases y liquidos. El cuerpo
fisico no siente, Unicamente recibe el impacto que le transmite el cuerpo astral,
porque el poder de sentir placer o dolor no esta en sus células; esta en el cuerpo de
los sentimientos o astral, es por este motivo que cuando duerme, esta bajo
anestesia o muere se separa el astral y el fisico deja de sentir.

El Cuerpo Etérico o doble etérico es el vehiculo del Prana. Es un molde exacto del
cuerpo fisico, al que une con el cuerpo astral. Tiene el tamafio del cuerpo fisico
sobresaliendo como dos centimetros de la piel. No puede dejar el plano fisico

www.formacionenergeticashop.com



Formacién Energética & Shop

porque es parte del cuerpo fisico. Si se separa la totalidad de la sustancia de este
cuerpo se produce la muerte en el cuerpo fisico. No tiene mentalidad. Su funcién es
transmitir al cuerpo fisico la corriente de vida y protegerlo de los bamboleos
emotivos del cuerpo astral; si se separa del fisico, se desfasan los chakras o centros
que transmiten la energia de vida, de las zonas correspondientes en el cuerpo fisico
y se perjudica la salud del fisico. Cualquier dafio en el etérico aparece en el cuerpo
fisico. Las enfermedades se manifiestan primero en el etérico y después en el fisico.
Por tal motivo el cuerpo etérico, gobierna la salud y del mismo modo que el cuerpo
fisico tiene un sistema circulatorio, el cuerpo etérico tiene una red de canales
energéticos entrelazados que en oriente se conocen como nadis. Cuando la fuerza
vital que fluye hasta los nadis se bloquea, se crean desequilibrios o enfermedades
gue se desarrollan con el tiempo en el cuerpo fisico. Cuando se detectan visual o
tactiimente, estos bloqueos pueden por lo tanto prevenir la enfermedad al
erradicarlos antes de que pasen del etérico al fisico con diferentes técnicas de Reiki.

Cuerpo Astral, Emocional o de Deseos esta compuesto de siete grados de materia
astral y se manifiesta en el plano astral. Aparece en la mayoria de los seres
humanos como sustancia astral amorfa. Cuando el ser humano es mas
evolucionado y disciplina sus pensamientos y sus sentimientos, se manifiesta como
un cuerpo mas definido y capacita poderosamente a su poseedor. Su aura es la
porcién que sobresale y se extiende como una nube alrededor del cuerpo fisico
como unos 30 centimetros en la mayoria de las personas. En las personas
evolucionadas se extiende a mayor distancia, pudiendo abarcar varios metros. El
aura astral es de muchos colores, cuya brillantez y claridad depende de la calidad
de los pensamientos y sentimientos de su poseedor. Varia continuamente, porque
el humano cambia de pensamientos con asombrosa frecuencia. A través del cuerpo
astral o cuerpo emocional podemos sentir nuestros deseos y emociones, los cuales
a veces se ven satisfechos durante el suefio pero sobre todo en los viajes astrales
conscientes.
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El Cuerpo Mental Concreto o Mental Inferior es la inteligencia normal del cerebro
humano. Es el "yo" personal del hombre. Aparece como una densa neblina con la
forma del cuerpo fisico y la porcidén que sobresale es lo que se conoce como el aura
mental. Este cuerpo crece a medida que el hombre evoluciona. El cuerpo mental
es donde se originan nuestros pensamientos.

Los cuerpos astral y mental estdn profundamente asociados y cuando ambos estan
en equilibrio se crea una armonia que afecta positivamente a todo el sistema
energético, pero si el flujo de energia astral o emocional es muy activa, se pierde el
alineamiento entre ambos cuerpos haciendo que las emociones gobiernen la mente.
Un desequilibrio similar ocurrird si el cuerpo mental estd muy activo por los
pensamientos descontrolados y esto cortara el flujo de la energia del cuerpo astral
desde adentro hacia afuera.

El cuerpo espiritual se te puede conocer como el templo del ser superior y a partir
de él, todavia hay dos niveles de realizacion o cuerpos espirituales a los que una
persona puede tener acceso en su camino de desarrollo espiritual.

En el cuerpo césmico que pertenece al plano causal, el cuerpo espiritual se
relaciona con la mente, abstracta y es el lugar donde la fuerza energética de la
persona y las acciones puras y desinteresadas, asi como las virtudes del ser
humano residen, al igual que el amor incondicional, la intuicién y la voluntad
suprema.

Al alcanzar el ultimo cuerpo o nirvanico, también se consigue el estado final de
desarrollo espiritual y se activa totalmente “el cuerpo de luz”. El cuerpo de luz se
realiza completamente cuando el espiritu se sumerge y se identifica totalmente con
la presencia del Yo Soy.
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En este punto se consigue la total y definitiva iluminacion, conocida en Oriente como
“Mahasamadhi” y uno vuelve a su verdadera esencia e identidad espiritual. Todos
los niveles y estados del Ser incluyendo el cuerpo fisico se unifican y se sumergen
en la luz clara con la fuente del “AMOR SUPREMOQO”.
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LOS CHAKRAS DEL CUERPO HUMANO

Los campos energéticos en el ser humanos contienen siete chakras o vortices
energéticos que estan situados y alineados a lo largo de la columna vertebral desde
su base en el coxis hasta la coronilla en la cabeza. “Chakra” es una antiquisima
palabra sanscrita que significa literalmente “rueda de luz” y éstos, tienen la funcion
de generadores y reguladores internos de la energia vital que fluye dentro, a través
y fuera del sistema energético humano.

Los chakras conectan las funciones primarias del cuerpo fisico a través de las
glandulas enddcrinas y la columna vertebral distribuyendo la energia por los canales
nerviosos y el sistema circulatorio que a su vez alimenta a los érganos, huesos, las
células y la piel.

En Occidente se considera sobre todo que los chakras inferiores estan asociados
con las diferentes situaciones de la vida diaria y los chakras superiores con el
desarrollo espiritual, habiendo sido valorados y juzgados por diferentes culturas.
Pero sobre todo es importante saber que no hay chakras mas importantes que otros,
sobre todo para la cultura occidental donde se ha enfatizado demasiado el
desarrollo de los chakras superiores.

Si denegamos el significado y la importancia de los chakras inferiores en la salud
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fisica y emocional y en la de anclar nuestros cuerpos y nuestras experiencias al
plano de la tierra, nos estamos perjudicando a nosotros mismos. El chakra del
corazon actia como eje central en equilibrar los chakras inferiores que nos anclan
a la tierra con los chakras superiores que nos conectan al flujo de Amor Supremo.

Esta dinAmica esta representada por el Ankh o cruz egipcia. Los voértices
energéticos de los chakras permiten, que la energia fluya dentro y fuera del cuerpo.
La energia interior fluye hacia el exterior desde diferentes fuentes como la energia
vital o la Kundalini. El fluyo inverso desde fuera hacia dentro lo recibimos de otras
personas desde el océano espiritual y de la entidades y otras energia que nos
rodean.

Las personas poco evolucionadas tienden a atraer una gran cantidad de energia en
mayor cantidad a la que dan. Para una persona débil o exhausta tendera a atraer
energias negativas hacia el cuerpo, lo que le causara futuros desequilibrios.

Por otro lado una persona mas equilibrada en su sistema de chakras, tendera a
dejar salir un mayor flujo a través de los vortices, con lo cual atraera mayor energia
positiva desde el exterior de su cuerpo que fluye de vuelta a la persona.

Es muy importante que cuando aceleramos la evolucion espiritual, los chakras
inferiores funcionen adecuadamente y estén bien anclados a la tierra,
especialmente mientras los chakras superiores se estén abriendo para recibir mas
luz, la necesidad de equilibrio entre el cielo y la tierra dentro de nosotros es vital.
Cuando una persona vive en estado profundo interior, esto se refleja en sus
relaciones en la vida diaria.

Con el tiempo todo el sistema energético humano se sintonizara gradualmente con
el chakra del corazén. Esto permitird que los individuos puedan atraer un espectro
superior de energias basadas en el amor y al final encarne a la fuente del “AMOR
SUPREMO?” sin desbordar sus circuitos electromagnéticos.
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LA ENERGIA DE LA KUNDALINI

La energia de la Kundalini significa poder dormido y se encuentra en la base de la
columna vertebral en el cuerpo etérico. La energia Kundalini se encuentra enrollada
y mientras se encuentre dormida alimenta y revitaliza el cuerpo fisico y su accion
vibratoria incrementa gradualmente el flujo de energia dentro de los chakras,
limpiando todo lo innecesario en los cuerpos fisico, emocional y mental y elevando
la luz energética del cuerpo etérico. Segun la Kundalini se mueve hacia arriba de la
columna vertebral subiendo por el canal concebido como sushumna, las glandulas
pineal, pituitaria e hipofisis se estimulan sobre el sexto chakra o chakra del tercer
0jo, el cual se abre revelando planos sutiles de la existencia.

La Kundalini crea un mayor estado de conciencia y la persona recibira una mayor
informacion intuitiva de los planos superiores. Se sincronizan los hemisferios
derecho e izquierdo del cerebro y se activa la vitalidad a través de todo el cuerpo y
de la mente. Se vive dentro de una conciencia constante de la fuerza vital energética
y aparece la posterior iluminacion de los maestros espirituales. A veces es hecesario
una practica asidua de afios para despertar y activar totalmente la kundalini, sobre
todo a través de técnicas de meditacion, que es importante que sean guiadas por
un maestro cualificado, porque si la kundalini se eleva artificialmente o de forma
prematura pueda causar dafio a los cuerpos sutiles y fisico. La energia kundalini
despierta de forma natural en cada persona en el momento perfecto en que su
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evolucion asi lo permite.

Existen algunos signos que pueden indicar el despertar de la kundalini como:
conciencia de calor fisico en la base de la columna vertebral, una sensacion ligera
de presion recorriendo la columna, repentinas experiencias de vértigo o mareo,
flashes de luz o resurgimientos espontaneos de vitalidad, sensaciones de flujo
energético y calorifico a lo largo de la columna y en ascenso con explosiones de luz
en el cerebro o sensaciones de contacto con los planos superiores durante la
meditacion entre otros.
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LA COLUMNA CENTRAL DE LUZ

A través de la energia integrada de la columna central de luz, la personalidad y el
alma se conectan con la presencia del YO SOY y con el centro de la Tierra.

El puente del arco iris 0 antahkarana es el canal central de luz que conecta la
personalidad humana y la presencia del YO SOY. Construir un puente de luz con la
meditacion y la intencién consciente, es esencial para la realizacion evolutiva del
alma. Durante la primera fase, la personalidad y los cuerpos fisico, etérico, astral y
mental se integran. En la segunda fase, el puente se extiende de este grado
integrado del ser hacia el plano del espiritu y en el siguiente paso, se constituye el
puente desde el plano del espiritu a la monada. La columna central de luz también
se extiende atraves de los siete chakras principales primarios y se ancla en el centro
de la tierra.

La Columna Central de Luz es la llave del camino de la energia que permite a una
persona pedir y obtener respuesta de la guia intuitiva del alma y del Ser Superior,
desde los planos superiores tales como el reino angélico y los maestros ascendidos
y finalmente desde la fuente del amor supremo. La columna central de luz también
anclaauna persona alatierray le permite recibir ayuday sanacion de los espiritus
de la tierra y de los dioses. Si la columna no esta totalmente abierta, afectara la
cantidad y calidad de comunicacion entre las diversas dimensiones.

La columna central de luz tiene el grosor de un pelo humano en una persona que
no ha comenzado a desarrollarse espiritualmente. Y comienza a aclararse y a
ensancharse de manera natural segun la persona crece en la direccion espiritual
correcta. El uso deliberado para construir y ensanchar la columna es también
necesario, sin embargo, para una persona que quiere integrar completamente y
anclar mayores niveles de conciencia. El abrir la columna reforzara grandemente y
ensanchara el trabajo de sanacion con el SSR y SKHM. Es bueno abrir todas las
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sesiones de sanacion y las iniciaciones con una meditacion que incluya la columna
central. También un mayor despliegue del SKHM SHENU es la columna central de
luz. Ver meditacion de sintonizacion para la forma practica de llevar a cabo el
ejercicio de la columna central de luz
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LOS CHAKRAS UNIFICADOS

Los chakras unificados son la base de la técnica del Alcance Superior Angélico. Los
chakras unificados crean una burbuja de luz, que te permite mas y mas ampliar
frecuencias y actuar como una fuerza unificada y eliminar las imagenes de la
realidad de otras personas.

La mayoria de las personas, entremezclan o reciben las energias de otras personas
porque sus propios cuerpos espirituales estan separados. Lo principal para las
personas que trabajan con la energia de la luz es introspeccionar con sus propios
cuerpos espirituales, unificarlos y sentirlos y asi descubrir cuél es tu propia energia
interior.

La técnica de los chakras unificados es una de las mejores formas de asistirnos en
seguir a nuestro espiritu con cada aliento y en cada paso. Se sugiere hacer los
chakras unificados cada vez que notes que estas en el pasado o en el futuro. Al
principio te parecera una tarea imposible, pero si lo haces con disciplina, te
encontraras que en solo dos semanas, te unificaras instantaneamente. Al final de
cuatro o cinco semanas, ya no perderas la conexion. A diferencia de otros tipos de
meditaciones con visualizacidon, no dejas tu cuerpo, Sin0 que permaneces
consciente. Es un estado alterado en el que puedes vivir y seguir consciente.

Basicamente, el proceso implica estar en una posicion comoda y descansada,
respirando profundamente y haciendo que se respire Luz adentro del chakra del
corazon. En cada exhalacién, visualicen como su chakra del corazon se expande,
en todas direcciones, a manera de esfera. Ustedes la iran expandiendo para que
vaya cubriendo cada par sucesivo de chakras, a medida que inhalan y exhalan: el
tercero y el quinto, el segundo y el sexto, el primero y el séptimo, el omega y el alfa,
el octavo y sus rodillas, el noveno y sus tobillos, y el décimo y sus pies. (NOTA: Los
chakras alfa y omega habian estado latentes hasta ahora, pero acaban de ser
reactivados.)

El chakra omega, que se encuentra a unos 24 centimetros por debajo de la base de
la espina dorsal, los conecta con la conciencia planetaria; deberian ahora
conectarse a través del chakra omega en vez de a través del chakra de la base. El
chakra alfa (unos 24 centimetros por encima de cabeza) los conecta con sus
Cuerpos de Luz de la quinta dimension). El chakra unificado de cada uno de ustedes
sera ahora una esfera de luz dorada de unos 6 a 15 metros de diametro, la cual, a
su vez, sera el centro de su campo unificado, el cual bien puede llegar a tener varios
kilbmetros de didmetro. Su campo espiritual coexiste con este campo unificado.
Ahora pidanle al nivel apropiado de su propio espiritu que mezcle la energia de él
con la del campo unificado de cada uno de ustedes, comenzando por el centro del
chakra unificado.
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Pueden proseguir y experimentarse a si mismos como un ser verdaderamente
multidimensional mediante la expansion de su chakra unificado para que cubra el
chakra once (el nivel de su alma grupal), el doce (el nivel Cristico de sus yo-
espiritus), el trece (la Presencia del Yo soy) y el catorce (la Fuente).

El chakra unificado evita el foco tradicional en el sistema de chakras separados, que
de manera tan selectiva manejaba la energia. Si percibian que les dirigian ira o
poder, respondian inconscientemente con, digamos, el primer chakra (miedo) o con
el tercero (poder). Y era asi como o bien, salian corriendo, o se paraban a defender
su territorio. Un patron completamente nuevo ocurre con el chakra unificado pues
responden desde su ser completo, incluyendo al ESPIRITU, de manera tal que
ustedes son capaces de agregarle una poderosa dosis de amor a su receta de
energia

Sistema 14 Chakras Invocacion al Chakra Unificado

Usa esta invocacion para centrarte, antes de usar cualquiera de las demas
herramientas o antes de realizar alguna actividad que involucre al ESPIRITU,
Unificarse hasta el chakra décimo, a menudo, es suficiente, pero ocasionalmente
podrias desear unificarte hasta el duodécimo e invitar a nuestro yo Cristico a tus
campos. Ponle una atencién particular a la apertura de tus chakras Alfa y Omega.
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Invocacion al Chakra Unificado

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Abriendo mi corazon como
una hermosa esfera de Luz, Y permitiéndome expandirme.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Permitiéndole a la Luz
expandirse,
Cubriendo mi chakra de la garganta
Y el de mi plexo solar
En un solo campo unificado de Luz Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Permitiéndole a la Luz
expandirse, Cubriendo mi chakra del entrecejo
Y el de mi ombligo
En un solo campo unificado de Luz Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Permitiéndole a la Luz
expandirse, Cubriendo mi chakra de la corona
Y el de la base
En un solo campo unificado de Luz Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Permitiéndole a la Luz
expandirse,
Cubriendo mi chakra Alfa por encima de mi cabeza
Y mi chakra Omega por debajo de mi columna vertebral En un solo campo
unificado de Luz
Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.
Permito que la Onda de Metatron resuene entre ellos.
Yo Soy una unidad con la Luz.
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Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Permitiéndole a la Luz
expandirse,
Cubriendo mi octavo chakra por encima de mi cabeza Y la parte superior de mis
muslos
En un solo campo unificado de Luz Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.
Permito a mi Cuerpo Emocional sumergirse con Mi cuerpo fisico.
Yo Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazdn, Permitiéndole a la Luz
expandirse,

Cubriendo mi noveno chakra por encima de mi cabeza Y mis pantorrillas
En un solo campo unificado de Luz Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.
Permito a mi Cuerpo Mental que se funda Con mi cuerpo fisico.

Yo Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Permitiéndole a la Luz
expandirse,

Cubriendo mi décimo chakra por encima de mi cabeza Y por debajo de mis pies
En un solo campo unificado de Luz Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.
Permito a mi Cuerpo Espiritual que se funda
Con mi cuerpo fisico.

Yo Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Permitiéndole a la Luz
expandirse,

Cubriendo mi undécimo chakra por encima de mi cabeza Y por debajo de mis pies
En un solo campo unificado de Luz Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.
Permito a nuestra Alma de Grupo que se funda Con mi cuerpo fisico.

Yo Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Permitiéndole a la Luz
expandirse,
Cubriendo mi duodécimo chakra por encima de mi cabeza Y por debajo de mis
pies
En un solo campo unificado de Luz Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.
Permito a nuestra Alma Cristica que se funda Con mi cuerpo fisico.
Yo Soy una unidad con la Luz.
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Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Permitiéndole a la Luz
expandirse,

Cubriendo mi treceavo chakra por encima de mi cabeza Y por debajo de mis pies
En un solo campo unificado de Luz Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.
Permito a la Super-Alma del YO SOY que se funda Con el campo unificado.
Yo Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Permitiéndole a la Luz
expandirse,
Cubriendo mi catorceavo chakra por encima de mi cabeza Y por debajo de mis
pies
En un solo campo unificado de Luz Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.
Permito a la Presencia de la Fuente que se funda Con el campo unificado.
Yo Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon, Pido que el nivel méas elevado
de mi ESPIRITU Irradie desde el centro de mi corazén
llenando plenamente este campo unificado.
Irradio a lo largo de este dia.
Yo Soy una unidad con el ESPIRITU.
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Enraizar multidimensionalmente. Imagina una linea espesa de luz, comenzando en
el Chakra Omega (Ocho pulgadas debajo de la columna), extendiéndose hacia
arriba a través de tu columna y hacia arriba dentro de la parte superior del campo
unificado. Enraizar dentro de la inmensidad de tu Espiritu. Permite que tu Espiritu
te estabilice. Haz pasar doce veces la luz hacia abajo desde el punto del chakra
Omega, abriéndose alrededor de tus pies como a un cono.
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“Estamos muy agradecidos con Ariel y con Kwan Yin por haberle dado al
planetala informacion respecto al chakra unificado. El cambio hacia el chakra
unificado, es el cambio mas vital que ustedes pueden hacer porque él afirma
conscientemente un cambio reciente en la manera en que la especie hace
funcionar sus cuerpos de energia. Tradicionalmente, los chakras tenian forma
de cono y estaban centrados en siete puntos del campo del cuerpo fisico. Eran
los medios a través de los cuales sus varios campos de energia,
intercambiaban energia. Sin embargo, estan evolucionando, de ser conos
separados hasta convertirse en un chakra unificado, centrado en el del
corazon. Esto es importante porque un chakra unificado les permite alinear
sus cuerpos fisico, emocional, mental y espiritual, y armonizar sus energias.

Cuando ustedes, como ESPIRITU, se estaban densificando y creando el
sistema principal de chakras, levantaron una barrera de energia para aislar el
corazon, o cuarto chakra, de los demas chakras.

Esto era necesario para poder lograr que el juego del karma les funcionara,
pues asi, los tres chakras inferiores podian actuar como ruedas sueltas yaque
el efecto moderador del chakra del corazén se volvié minimo o nulo. Asi pues,
el chakra del corazon no desempefiaba ningun papel en cuanto a la
interaccion entre los campos de energia béasica. Como resultado, las
principales respuestas a las situaciones de la vida estaban desequilibradas y
sin armonia: respuestas intelectuales del sexto chakra; comunicaciones
vacias, y repletas de juicios, desde el quinto; respuestas del ego basadas en
el poder desde el tercero; sexuales y creativas desde el segundo; y basadas
en la supervivenciay en el miedo desde el primero.

Estas respuestas eran perfectas para crear el karma ya que las respuestas
mas equilibradas, tales como el amor y la compasion, estaban aisladas.
Trabajando con el chakra unificado, ustedes unifican en uno solo los chakras
mas elevados y los otros siete chakras, logrando que todos funcionen de
acuerdo con la frecuencia de la energia basada en el que fluye a través del
centro del corazon. Esto también quiere decir que sus tres campos de energia
mas densos se pueden alinear, intercambiar energiay resonar entre si, con el
amor como el componente mayor de las interacciones.

Mediante la expansion del chakra unificado por fuera del cuerpo fisico, y
adentro de él simultdneamente, su cuerpo fisico no soélo es capaz de sentirse
como unaonda estacionaria carnal sino también como el complejo campo de
energia que en realidad es, uno en el cual una parte de su energia llega a ser
visible. Los campos mental y emocional también son energia, por supuesto,
pero no son tan visibles para la mayoria de la gente. En seguida, todos los
tres campos se pueden alinear, con bastante facilidad, en un sélo campo
unificado, debido a que, por fin, han encontrado una gama de frecuencias que
todos ellos pueden entender: la del amor.
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El chakra unificado elimina todo el procesamiento (emocional) al cual han
estado tan acostumbrados; y les permite una alineacion répida y facil y la
unificacion de sus cuerpos de energia. Otro gran beneficio consiste en que
ahora ustedes podran traer mucha mas energia a través del chakra unificado
hacia su campo unificado. Estaban acostumbrados a traer energia adentro, a
canalizarla, através de los chakras separados, hacia el interior de los campos
también separados y por ende, enfatizaban, digamos, un aspecto intelectual o
de poder, para la energia canalizada de esta manera. Ahora podran ustedes
traer un espectro mucho mas amplio de energia, especialmente el de sus
aspectos fundamentados en el amor, de frecuencia mas elevada. También,
cuando canalizaban o realizaban tareas de sanacion, pudieron haber sentido
un zumbido a medida que la energia se topaba con puntos de resistencia en
sus campos. Ya no volveran a sentir eso porque sus campos y chakras
unificados ya no oponen resistencia a la energia.

Esto también quiere decir que ustedes van a actuar apropiadamente en todo
momento, pues van a mezclar de una manera muy automatica y natural la
cantidad exacta de, digamos, amor y energia sexual, o amor y energia de
poder, las adecuadas para cada situacion. Con un chakra unificado ya no
necesitan preocuparse acerca de si estan siendo y haciendo lo apropiado.
Sabran que si.

Finalmente, y esto es lo mas importante, el chakra unificado permite que
incorporen gradualmente mas de sus yo-espiritus porgue ya no estaran
filtrando méas su amor a través de sus campos mentales, ni su mas elevada
sabiduria, a través de sus campos emocionales. Todo lo que lleguen a
necesitar les vendra a través del chakra unificado, al interior del campo
unificado, en el momento y en las proporciones necesarias y exactas.

Se les recomienda que unifiquen sus chakras varias veces al dia. Con un poco
de practica ustedes seran capaces de decretar, para ustedes mismos,
“UNIFIQUENSE”, e instantaneamente, convertiran sus chakras en uno sélo
unificado.

Podran decir y hacer las mismas cosas que hacian antes, al nivel del ego, pero
con ladiferenciade que ahora los campos de las demas personas recibiran la
energia del amor y quedaran un poco confundidas inicialmente.

Digamos que los atacaron y, a pesar de ello, sienten este céalido brillo adentro.
En medio de la confusién, uno de los dos personajes, o ambos, sonreiran vy,
de repente, la tension se desmoronara. Por eso, el chakra unificado es la
panacea perfecta para todo aquello que los aqueje. Pero ¢,qué les parece si la
usan para fines constructivos en vez de para destruir?

Bien, a pesar de que la energia del ESPIRITU es de una frecuencia elevada,
genera ondas estacionarias de energia con frecuencias que son sub-
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arménicas de su propia energia. Estas empalman perfectamente con las
bandas de frecuencia de sus campos fisico, emocional, y mental. Cuando
trabajaban através de los chakras separados, estaban acostumbrados afiltrar
parte de esta energia. Por ejemplo, el tercer chakra, manejaba las frecuencias
del poder y el quinto y el sexto, las formas de pensamiento; pero ninguno
podia manejar todo eso. Por ende, dependiendo de cuales chakras estaban
abiertos, s6lo permitian que ciertas facetas de su yo-espiritus llegaran hasta
sus campos mas bajos. El chakra unificado lo permite todo, todo el espectro
completo del ser de cada cual.

Sus respuestas provienen ahora de su ser integro, lo cual quiere decir que
estan activos, en vez de reaccionando; basados en el amor, en vez del miedo;
y seran transpersonales, en vez de estar basados en una personalidad. Y sera
entonces cuando se daran cuenta de que hasta laira es una expresion divina.

Unifiquen sus chakras y pidanle al nivel apropiado del ESPIRITU que se
mezcle con sus campos unificados, a través del chakra del corazon.

Visualicen un cristal rosado o rojo en el chakra del corazén, resplandeciendo
intensamente. Véanlo crecer hasta volverse un poco mas alto que ustedes.
Acérquenseley toquenlo. Dense cuentade que pueden atravesarlo facilmente.
Parece ser como una luz rosada. Entren y miren a su alrededor. Alguien los
espera para darles la bienvenida. Es una imagen proyectada por sus yo-
espiritus. Probablemente sentiran oleadas de amor, compasién y carifio.

Lo que hagan de ahi en adelante, depende de ustedes. Pueden “asolearse” en
esta luminosidad, hacer preguntas, pedir guia o sencillamente dedicarse a
cultivar esta amistad. Pidan que esta energia permanezca con ustedes en sus
chakras del corazén y que los guie en todos sus quehaceres. Pidan que
ustedes, como ESPIRITU, se mezclen con el campo unificado para mantenerlo
alineado y para incorporar una porcion cada vez mayor de energia, de
frecuencias mas elevadas. Finalmente, cuando se sientan completos, dejen
gue la imagen se vaya desapareciendo y retornen a sus consciencias en el
aqui. Afirmen: “Soy ESPIRITU, soy un Maestro en todo lo que hago”.
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Repitan este encuentro tan a menudo como les plazca. Siéntanse libres de acordar
sus propios encuentros. Algunas personas tienen un lugar favorito que alguna vez
visitaron o recuerdan como especial. Otras construyen un lugar interior para irse.
Algo imaginado no es menos real que un lugar fisico o una cosa. La Unica diferencia
consiste en que la realidad del consenso no abarca el sitio privado de cada quien.
Después de todo, ¢desde cuando se han visto constrefiidos por el consenso?

Proteccion
Para proteger tus campos de la intromision indeseada de energias que nos pudieran
causar dafo, usa el siguiente proceso de tres pasos, ojala por la mafiana y por la
tarde, o en cualquier otro momento que creas necesitar proteccion, por ejemplo, en
la oficina o en una carretera:

Después de haber unificado tus chakras y de haber creado el campo unificado,
cubre el exterior del campo con una malla dorada y declara que la malla dorada
permitira que solo el amor y la Luz entren y salgan.

Invoca a las Legiones de Miguel, a los Angeles Destructores y al Circulo de la
Seguridad, para que a su vez, coloquen una triple malla de proteccion a tu alrededor,
alrededor de tu hogar y alrededor de tu oficina.

Pideles a los Angeles Destructores que centrifuguen cualquier energia dafiina de
tus campos.

Sincronizacion

Tus varios cuerpos de energia giran a unas tasas muy particulares que usualmente
son armonicas y subarmonicas entre si, tales como 11, 22, 33 y 44. Cuando uno de
tus cuerpos comienza a girar por fuera de su tasa normal, podrias sentirte mareado.
Unifica tus chakras hasta el décimo e intenta sentir el giro de cada campo, a su vez.
Uno de los campos podria sentirse mas rapido o mas lento, o incorrecto. Utiliza tu
intencidn para cambiar la velocidad de este campo, sintiendo el efecto, hasta que
sientas que tus campos se han sincronizado de nuevo. Si tienes algun problema
haciéndolo, pidele al ESPIRITU que lo haga por ti.

Hay muchas otras causas de mareo, por supuesto, por lo tanto, consultale a un
meédico si es que los sintomas persisten; esta explicacion no es un diagnostico
meédico ni tampoco una recomendacion de tratamiento.

Despidiendo a los Pasajeros

Cuando sientas alguna resistencia, miedo, ira, necesidad, antojo, obsesién o
adiccion, especialmente al intentar trabajar con el ESPIRITU, es probable que
tengas pasajeros. Son bichitos astrales que estan acampando contigo porque se
sienten atraidos por tu Luz o porque tu los invitaste hace mucho tiempo para
mantenerte limitado y humanao.

Para removerlos, primero, invoca a tus amigos de la quinta dimensién y de
dimensiones superiores: los Arcangeles Ariel, y Arukiri, Polaria, el sefior Miguel y
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cualquier otro que desees. Invoca y visualiza al Sefior Miguel enviando un tubo de
Luz desde la quinta dimension hasta alrededor de tus cuerpos de energia.

Luego di:

Libero todos los acuerdos, tanto conscientes como inconscientes, con cualquier
entidad dafina, entidad astral o pasajero. Por favor vayanse adentro de la Luz.
iAhora!

Estas ayudandole a un hermano o Agradéceles a los viajeros por haberte mantenido
limitado y diles que ya no es apropiada tal limitacion. En seguida, pideles que se
metan y suban por el tubo de Luz. Sé firme. Si sientes alguna resistencia, exigele al
viajero que se ponga frente a ti y que te diga que quiere de ti. Podria sencillamente
querer que le des reconocimiento o podria necesitar una confirmacion de que ha
hecho bien su trabajo.

Vuélvete cada vez mas firme respecto a que debe patrtir, gritandoselo en voz alta de
ser necesario. Siente tus cuerpos de energia. ¢ Te sientes mas ligero en todas
partes o aun queda alguna pesadez o dolor en alguna parte? Si aun te sientes
pesado, consultale a un despedidor profesional de viajeros.

Cuando te sientas mas ligero en todas partes, comienza a entonarte. Esto liberara
la dltima energia que quede y les ayudara a ellos a irse a la quinta dimension.
Entonces pidele al Sefor Miguel que desbarate y se lleve el tubo desde tus cuerpos
hacia la quinta dimension.”

Fuente: Libro, Un manual para la Ascension Dictado por Serapis Bei. Tony
Stubbs. www promineo.qgg.nu
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